SIAM TRAVEL

CVICEBNI RETREAT SRI LANKA

9 dni pohybu, restart pro mysl, télo i dusi

s lektorkou Lucii Loviskovou

Doprejte si dovolenou, ktera vas podpori fyzicky, zklidni vasi mysl a otevie prostor
k hlubokému vnitfnimu odpodéinku i osobnimu rdstu.
Cekéd vés pobyt piny poznani, sdileni, cviéeni v tropické pfirodé a spolecnych zazitkd, které
podporuji harmonii téla i duse.

Na kouzelném ostrové Sri Lanka, v atmosfére 4* hotelu Grand Beach, vas kazdy den &eka
kombinace pohybu, relaxace, ajurvédského hyckani i dobrodruZstvi béhem vyletd.

CENA: 35 980 Kc / osoba

LETOVY RAD: AIR ARABIA

G9777 25. 03. 2026 Praha Sharjah 21:35 06:40 +1
G9508 26. 03. 2026 Sharjah Colombo 08:00 13:55
G9588 02. 04. 2026 Colombo Sharjah 03:55 06:50
G9774 02. 04. 2026 Sharjah Praha 07:50 12:25
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SIAM TRAVEL

UBYTOVANI:

Grand Beach hotel 4%

Grand Beach Hotel ve Wadduwa je moderni plazovy resort na zapadnim pobrezi Sri Lanky. Nabizi
prostorné pokoje, velky venkovni bazén, restauraci s mezinarodni kuchyni a klidné zazemi pro
odpocinek i vylety po okoli.

dvoultzkové pokoje typu Deluxe sea view

strava: polopenze (snidané a vecere)

CO VAS BEHEM POBYTU CEKA:

v 1-2x denné cvicebni lekce v hotelové zahradé (45 min)

Lektorka Lucie vas provede programem tak, aby se v ném citil pohodIné kazdy,
bez ohledu na zkusenosti i vék.

body balance + védomé dychani
funk&ni trénink s balanénimi pomutckami
posilovani s vlastni vahou téla

overball, ortopedické masazni podlozky
mobilita, stabilita, CORE

relaxace a zavérecné uvolnéni

O O O O O O

Cilem je zdravy pohyb, uvolnéni a radost z kazdého dne.

v Kruhové sdileni - jemna lidska technika podporujici:
o autentické propojeni se sebou i ostatnimi
o otevienou a respektujici komunikaci
o uvolnéni emoci a napéti
o Mmoznost zastavit se a naslouchat svému nitru
o podporu a prijeti bez hodnoceni

Ucast na kruhovém sdileni je zcela dobrovolna a probéhne pouze ve dvou az
tifech vecerech podle spolecné domluvy.

v Sigiriya & Pinnawala - celodenni vylet s ceskym priivodcem
vystup na ikonickou Lvi skalu Sigiriya (UNESCO)

Uchvatny vyhled a slavné fresky ,nebeskych divek"
navstéva sloniho sirotéince Pinnawala

blizké setkani se slony v pfirozeném prostredi

O O O O

Zména programu vyhrazena. Zajezd se uskutecni pfi minimalni poctu 10 osob.
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V cené je zahrnuto:

o O 0O O O O

letecka doprava

veskeré transfery

cvicebni lekce (1-2x denné 45 min.)
ubytovani na 7 noci s polopenzi

celodenni vylet s ¢esky mluvicim privodcem
pojisténi CK proti Upadku

V cené neni zahrnuto:

o

vstupy do pamétihodnosti béhem vyletu (Sigiriya - 36 USD/os, Pinnawala - 20 USD/os
- plati se na misté)
napoje
cestovni pojisténi od ERV (Comfort za 1120 K¢/osoba)
pojisténi storna zajezdu
= v pripadé pojisténi Comfort = 1080 K¢/osoba
= samostatné storno (bez pojisténi Comfort) = 1440 K¢/osoba
vizum 50,- USD - nutno vyfidit online nebo po pFiletu na letisti, pfipadné pres nasi
CK za 1.500,- K¢ / osoba
platnost pasu musi byt alespofi 6 mésicl po navratu z destinace

Své prihlasky zasilejte na email: siam@siamtravel.cz k rukam Lucie Ptackové do 30.

12, 2025
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